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粟井神社のあじさい

香川県は 「香川せとうちアート観光圏」に認定されています。

瀬戸の恵み さぬきの旅
～せと、ひと、アートで おもてなし～



男木島編

Food

香川県の絶景スポットと周辺の情報をご紹介。

小さな島の小さな私設図書館。古民家
をリノベーションした建物で、島民の憩
いの場となっています。蔵書は約5,000
冊あり、瀬戸内・男木島にまつわる本や
男木島出身の西村望さんの本も多数
あります。併設したカフェで提供される
コーヒーや紅茶を飲みながらゆったり

とした時間が過ごせます。

男木島図書館男木島図書館

豊玉姫神社
とよたまひめじんじゃ

SPOT

高松港から船で約40分。
どこの景色を切り取っても絵になる瀬戸内の小島。

MAP

SPOT

SPOT
SPOT

男木交流館
船を降りると一番に目に入る建物。貝殻をイ
メージした白い屋根に8つの言語の文字が
デザインされています。瀬戸内国際芸術祭
の作品として制作され現在は、島民と島を
訪れた人 と々の交流の場として活用されて
いる、男木島のシンボルです。夜はライトアッ
プされ、昼と違った雰囲気が楽しめます。
高松市男木町1986 ☎087-873-0006（男木島の魂 交流館 窓口） 【営業時間】6:30～17:00

高松市男木町１９０３ 

ジャウメ・プレンサの作品「男木島の魂」

男木港から片道徒歩約30分、男木島の最北端にある、庵
治石を主体とした総御影石造りの洋式灯台。日本の灯台
50選に選出され、また、日本に3基しかない無塗装の灯台
のひとつでもあります。隣には
男木島灯台資料館があり、
灯台と男木島の歴史などを
学ぶことができます。
高松市男木町1062-1
 ☎ 087-821-7012
（高松海上保安部）

男木島灯台

縁結びや安産の神様として知られている豊玉姫を祀った神社。港にある大鳥居
から神社まで参道が続き、島一番のビュースポットです。神社手前の石段で振り
返ると、男木島ならではの入り組んだ坂道に建つ独特な家並みと瀬戸内海を一
望することができます。

マダコFOOD

高松市男木町１
☎087-873-0515 【定休日】不定休

漁師のご夫婦が営む民宿。新鮮なマダコをふんだ
んに使った「さくら色のたこ飯」は大葉や生姜など
の香味野菜が効いていて絶品です。また、民宿さく
らでは、もち米も使用しておりタコの歯ごたえと米の
モチモチの食感が楽しめます。他にも、男木島近海

で獲れた旬の魚介類や自家製野菜
を使った漁師料理が味わえます。

漁師yado 民宿さくら漁師yado 民宿さくら
EAT
SPOT

タコの中でも、足（腕）が太いマダコ。瀬戸内
産マダコは、ワタリガニやエビなどを食べ
ているため身がほのかに甘く、プリプリコ
リコリとした歯ごたえが特徴です。香川
県はマダコの産地として知られており、
中でも男木島はタコ壺漁が盛んです。
「たこ飯」や「いもタコ」などの郷土料理

をはじめ、和洋中さまざまな料理に
使用されています。

高
松
-男
木
島

・男木漁港
民宿さくら・ 

・男木島図書館

豊玉姫神社

・男木島灯台

男木交流館

男木島

加茂神社・

男木港・

・男木小・中学校

男木島に
ついてはコチラ

高松市男木町１４８-１ 
【定休日】不定休



四国で唯一の国営公園。「花巡りの
丘」には約35万本ものネモフィラが咲
き誇り、丘一面を淡い空色に彩ります。
（園内全体約55万本）他にもチュー
リップやコスモス、コキアなど年間を
通してさまざまな花を鑑賞することが
できます。

国営讃岐
まんのう公園

来園者を
笑顔にする
小さく愛らしい花

香
川
の

“映
え”をジャンルご

とに
ご

紹
介
！

T r y  t h e  K a g a w a  

自家農園で育てた無農薬の米や野菜などを、お弁当やオリジナル商品で提供する
畔家。「食」と「農」をもっと身近に感じてもらいたいという思いを形にした、カフェや
農園、花屋がある複合施設です。
今回体験するのは、ハーブを使った苔玉作り。インテリアとしてだけでなく食用としても
使えるアイテムです。先生がハーブの効能や特徴、使用方法などを教えてくれるので、自
分に合ったハーブを選んで体験スタート。まずは根の部分をほぐして余分な土を落とし
ます。丸い形に整えた後、周りを苔で覆い、糸でぐるぐると巻いて固定すれば完成です。
苔玉作りの後は、畔家の自家製ハーブでティータイムが楽しめます。先生の説明を聞
きながら、数種類あるハーブの中から好きなものを選んでブレンド。香りも風味も豊

かなハーブに、身も心も癒される時間が過ごせます。
他にも昔ながらの農業体験や、伝統的な玄米や米麹の発酵法
などが学べるワークショップが随時開催されています。
 

●ハーブ苔玉作り体験　
【料金】5,000円／人 【所要時間】約1時間30分
【対応人数】2～4人 
※要事前予約 ※4人以上の多人数の際はご相談ください

かがわ
花
×

来て！見て！
撮って！

自家栽培のハーブで苔玉作りに挑戦！

オリーブ畑やハーブガーデンがある
公園。園内には20種類約2,000本の
オリーブの木が植栽されています。春
になると、可憐な白い花を咲かせい
つもとは違った雰囲気
のオリーブが楽しめます。

道の駅
小豆島オリーブ公園

香川県の
県木・県花のオリーブ

pick up

1

あじさいの名所として親しまれて
いる神社。約50種類3,000株の
あじさいが咲き乱れ、境内一帯
に広がります。青・紫・ピンクなど
色とりどりで写真映え
間違いなしです。

粟井神社
あじさいの宮とも呼ばれている神社

畔家
高松市林町1138‐1 ☎087‐815‐1545
【営業時間】10：00～17：00 （ランチ）11：30～14：30 【定休日】不定休

あぜや

pick up

4
pick up

5

観音寺市粟井町1716 ☎0875-27-8223

まんのう町吉野4243-12
☎0877-79-1700

小豆島町西村甲1941-1 ☎0879-82-2200

自然の香りを楽しむ

×

四国各地から古民家を移築復元し
た野外博物館。村内では四季折 の々
花を見ることができます。特に春には
約1万本のチューリップが開花し見ご
たえ抜群。花に囲まれな
がら散策を楽しめます。

四国村（四国民家博物館）
四国村に咲き広がる春の風物詩pick up

3

高松市屋島中町91 ☎087-843-3111東かがわ市帰来７７４ ☎090-2820-4822（芝桜富士）

芝桜富士
一面に広がる花の丘pick up

2

地元の方が畑や山の斜面に芝桜を植え
続けている私設公園。約4,000㎡の敷地
に植えられた約11万株の芝桜が一面に
広がる様は圧巻です。丘陵の頂からは
東かがわのまち並みや瀬
戸内海が一望できます。

見頃：4月中旬～4月下旬 見頃：3月下旬～4月上旬

見頃：6月～7月 見頃：5月下旬～6月上旬

見頃：4月中旬

※掲載している見頃は例年です。年によって
　前後する場合があります。
※花の色は年によって異なる場合があります。

住宅街に残る古民家をリノベーションした
拠点で活動中！

あぜや
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旬の情報 かがわの

タイムリーな情報を

ピ ッ クア ッ プ

高松空港
琴平線バス

丸亀・空港
リムジンバス
１号車・２号車

高松空港
リムジンバス

ヤドンと一緒に香川を旅しよう！
「ヤドンのお宿」・「ヤドンのフェリー」・「ヤドンのバス」が登場！

香川県

瀬戸内国際芸術祭２０２２が開催！香川県

３年に一度、瀬戸内海の島 を々舞台に開催される瀬戸内国際芸術祭。
開催年となる今年も、様々なアートとともに、国内外の多くの皆様をお待ちしています。

瀬戸芸デジパスの
詳細はこちら▶▶

瀬戸内国際芸術祭2022の
詳細はこちら▶▶

【春】2022年4月14日［木］～5月18日［水］
【夏】2022年8月5日［金］～9月4日［日］
【秋】2022年9月29日［木］～11月6日［日］

会　期

直島／豊島／女木島／男木島／小豆島／大島／犬島／沙弥島［春のみ］／
本島［秋のみ］／高見島［秋のみ］／粟島［秋のみ］／伊吹島［秋のみ］／
高松港・宇野港周辺／広域・回遊

開催地

デジタルパスポート機能やマップ機能などの便利な機能で、芸術祭をスマートに楽しめます。
アプリ・Webサイト

「うどん県×ヤドン」の
取組みがいろいろ！
詳細はこちら▶▶

他
に
も

香川県は（株）ポケモンと連携して、2018年からポケモンのキャラクター「ヤドン」をうどん県PR団に任命し、様々な観光誘客企画に取り
組んでいます。2022年２月4日（金）には、「ヤドンパラダイス in 香川」特別企画として、県内に新たなヤドンのコンテンツが登場しました。

県内の４つのホテルに「ヤドン」が
テーマの客室が登場しました。ヤドンのお宿

高松東急REIホテル【部屋数：１部屋】 丸亀プラザホテル【部屋数：１部屋】

小豆島国際ホテル【部屋数：2部屋】 ことひら温泉琴参閣【部屋数：１部屋】

高松空港から県内各地を結ぶ連絡バスに
「ヤドン」がデザインされています。ヤドンのバス

高松港と土庄港(小豆島)を結ぶ
フェリーの便に、「ヤドン」が登場！ヤドンのフェリー

ポケットモンスター・ポケモン・Pokémonは任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。
©2022 Pokémon. ©1995-2022 Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.



自然との共生、人と人との交流の舞
台を目指した「門入の郷」。門入ダ
ムを入り口に、広域に及ぶこの公園
は、これまでの緑化公園の概念をは
るかに超える「オープンエアミュージ
アム」というテーマのもとに生まれま
した。緑豊かな自然のなかで、ピク
ニック・デイキャンプなど、アウトドアを
満喫できる人気のスポットとなってい
ます。

荘内半島に位置する紫雲出山。
自然豊かな遊歩道を歩きながら山頂
を目指せば、息をのむほど美しい瀬
戸内海の風景が広がります。山頂は
瀬戸内海を一望できる県内屈指の
美観スポットで、春には桜、初夏には
アジサイと四季折々の花が美しく山
を彩ります。近年、米国ニューヨーク
タイムズ紙で掲載されたことで注目を
集めています。

紫雲出山
もんにゅうのさと
門入の郷

所ＪＲ多度津駅から徒歩で約１５分／高松空港から車で約１時間
問☎0877‐33‐1116（多度津町政策観光課）

日本遺産「荒波を越えた男たちの
夢が紡いだ異空間～北前船寄港
地・船主集落～」の構成文化財の
一つで、町指定有形文化財でもあ
る合田邸。四国の産業の近代化
に貢献し「多度津七福神」にも数
えられる「合田家」の邸宅で、明治
中期から昭和初期にかけて整備さ
れた建物からは、当時の隆盛がうか
がえます。

多
度
津
町

合田邸

※キャンプ場・天文台とも使用料、開館状況など要確認

所善通寺ＩＣより車で約１時間
問☎0877‐84‐2165（大川山キャンプ場）／☎0877‐89‐0619（まんのう天文台）

抜けるような青空に、手が届きそうな大
川山山頂。そこにある大川山キャンプ
場では、木々に囲まれて静かな休日を
満喫できます。
すぐ近くにあるまんのう天文台では、自
動追尾の30ｃｍの反射式望遠鏡で月
や惑星を見たり、観測した星を見ながら
天体の話を聞くことができます。

まん
のう
町 だいせんざん　　　　　　　

大川山キャンプ場と
まんのう天文台

直
島
町

和三盆とは香川県や徳島県の四国
東部で伝統的に生産されている砂糖
の一種です。
和三盆の制作体験は、和三盆糖に水
分を含ませて、充分に練りこみ、菓子
木枠に入れて詰めて型を抜いたら和
三盆の出来上がりとなります。出来立
ての和三盆と抹茶とともにいただき、
味わいのある至高の味をぜひ一度お
楽しみください。

琴
平
町

観
音
寺
市

所JR坂出駅から車で約３０分 問☎087‐832‐3214（香川県みどり保全課）

坂
出
市

市町がおすすめする
観光スポット

所場所 料料金問問い合わせ先

ぜひ立ち寄ってほしい！

にしきや
(和三盆制作体験)

所JR神前駅から車で約10分／津田寒川ICから車で約15分
問☎087‐894‐1114（さぬき市商工観光課）

所JR詫間駅からタクシーで約30分／三豊鳥坂IC・さぬき豊中ICから車で約45分
問☎0875‐56‐5880（三豊市観光交流局）

所JR琴平駅より徒歩で約７分／高松空港からバスで約40分
料大人（中学生以上）1,480円／小人（小学生）1,260円　※要予約

問☎0877‐75‐3264

さ
ぬ
き
市

所JR丸亀駅より徒歩で約10分 問☎0877‐22‐0331（丸亀市観光協会）
料【天守入場料】大人200円／小人（小・中学生）100円

所さぬき豊中ICから車で約30分 問☎0875‐24‐2150（観音寺市観光協会）
※シャトルバス運行中は、林道通行不可

丸亀城
標高約66ｍの亀山に築かれた平
山城で別名亀山城と呼ばれ、天
守は高さ約15m、三層三階で全
国に十二しか残っていない木造
現存天守のうちの一つ。また、石
垣の高さは総高60mにもなり、
「扇の勾配」と呼ばれる石垣の優
美な曲線を見ることができます。

高屋神社(本宮)
讃岐に二十四ある延喜式内社の
一つで、古くから格式ある神社。
標高404ｍの稲積山頂上にある
本宮の鳥居越しには、観音寺市
街地と美しい瀬戸内海が一望で
き、最近話題となっているフォトス
ポットでもあります。

丸
亀
市

流政之の彫刻作品である「また
きまい」は香川県の方言で「ま
た来てください」の意。瀬戸内
の島 を々またいで歩く姿を表現
しています。五色台の大崎山園
地の展望台に展示されており、
瀬戸内海を背景に、時間ととも
に様々な表情を見せます。

ごしきだいおおさきやまえんち
五色台大崎山園地
「またきまい」

所宮浦港下船すぐ      
問☎087‐892‐2299（直島町観光協会）

直島の玄関口宮浦港に置かれた赤
かぼちゃ。直径約７m、高さ約４mの
どっしりとした存在感は、フェリーから
も一目瞭然の作品です。
来訪者たちを出迎え、去る人 を々見
送る場所にあり、ときには地元の子
どもらの遊び場にもなり、「アートの
島」のシンボルとして、愛され続けて
います。

赤かぼちゃ

草間彌生「赤かぼちゃ」２００６年 直島・宮浦港緑地
写真／青地 大輔

三
豊
市
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屋島

ことでん
志度線

白峯寺

丸亀城

五色台大崎山園地
「またきまい」

根香寺

瀬戸内海
歴史民俗資料館

サンポート高松
高松港

鬼ヶ島大洞窟

四国村（四国民家博物館）

新屋島水族館
屋島寺 NAGARE STUDIO

流政之美術館

道の駅しおのえ

小豆島 ふるさと村

二十四の瞳映画村

道の駅小豆島オリーブ公園
小豆島オリーブ園

寒霞渓銚子渓

海の駅「なおしま」
赤かぼちゃ

ベネッセハウス
李禹煥美術館地中美術館

本村地区
家プロジェクト

男木島灯台

張子工房ウスイ

畔家

芝桜富士

豊玉姫神社
男木交流館
男木島図書館
民宿さくら

豊島美術館心臓音のアーカイブ

総本山
善通寺
総本山
善通寺

丸亀市猪熊弦一郎
現代美術館

金刀比羅宮
旧金毘羅大芝居（金丸座）

こんぴら温泉郷
にしきや

レオマリゾート

琴弾公園
銭形砂絵

「寛永通宝」

ちょうさ会館

瀬戸大橋
記念公園

香川県立東山魁夷せとうち美術館

笠島集落

塩飽勤番所
しわく

紫雲出山

みろく自然公園

大窪寺

門入ダム
門入の郷

とらまる公園
とらまるパペットランド

天体望遠鏡博物館

引田のまち並み
讃州井筒屋敷

東かがわ手袋ギャラリー

塩江温泉郷

豊稔池ダム 雲辺寺山

公渕森林公園

柏原渓谷

史跡高松城跡
玉藻公園

国営讃岐まんのう公園

大山山キャンプ場
まんのう天文台

さぬきこどもの国

津田の松原

日本ドルフィン
センター

ジョージ
ナカシマ記念館

エンジェルロード

四国水族館
ゴールドタワー（ソラキン）

醤の郷

父母ケ浜

高屋神社

合田邸

粟井神社

特別名勝栗林公園特別名勝栗林公園
平賀源内記念館
志度寺

瀬戸大橋

●新型コロナウイルス感染症の影響により、一部路線が運休しています。
　詳しくは各交通機関のHP等をご確認ください。
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直　島
女木島

男木島

小豆島

高　松坂　出丸　亀

琴　平

善通寺

観音寺

豊　浜

岡　田

多度津

仁　尾

引　田

塩　江

栗林公園

志度

長尾

屋島瓦町

高松空港

JR高徳線JR予讃線

ことでん琴
平線

J
R
土
讃
線 至

高
知

至岡山

至
松
山

至徳島

主要道路利用

JR利用

ことでん利用

フェリー利用

※特急・快速列車利用の場合

JRを利用した場合

東　京=（約3時間30分）=
名古屋=（約1時間40分）=　
新大阪=（約50分）=　岡山=（約1時間）=高松
広　島=（約40分）=
博　多=（約1時間45分）=

◎JR四国電話案内センター　TEL：0570-00-4592

航空機を利用した場合
東京（羽田）=（約1時間20分）=高松
東京（成田）=（約1時間20分）=高松
那覇=（約1時間50分）=高松　

高松空港=（約40分）=JR高松駅
高松空港からのアクセス

◎ことでんバス　TEL：087-821-3033
高松空港=（約45分）=JR琴平駅
◎琴空バス　TEL：0877-75-2920

高松空港=（約35分）=高速善通寺バス停
高松空港=（約48分）=高速観音寺バス停
◎西讃観光バス　TEL：0875-25-1200

高松空港=（約1時間10分）=JR丸亀駅
高松空港=（約45分）=JR坂出駅
◎琴参バス　TEL：0877-22-9191

フェリーを利用した場合
神　戸=（約4時間15分）=高松
◎ジャンボフェリー　TEL：087-811-6688

高速バスを利用した場合
東　京=（  約10時間  ）=高松
横　浜=（約9時間30分）=高松
名古屋=（約6時間50分）=高松
京　都=（約3時間40分）=高松
大　阪=（約3時間40分）=高松
神　戸=（約3時間10分）=高松
金　沢=（約9時間10分）=高松
富　山=（約10時間30分）=高松
広　島=（約3時間15分）=高松
福　岡=（  約10時間  ）=高松
◎JR四国バス　TEL：087-825-1657
◎四国高速バス　TEL：087-881-8419
◎フットバス　TEL：087-874-7777（大阪・神戸のみ）

高松駅前ホテル旅館案内所　TEL：087-822-7173 
かがわ・こんぴら観光案内所　TEL：0877-75-3500
（一社）小豆島観光協会   TEL：0879-82-1775
塩江温泉旅館飲食協同組合  TEL：087-893-1136

A
B
C
D

宿泊案内所

ことでん志度線

ことでん長尾線

新幹線を利用した場合

寝台特急「サンライズ瀬戸」を利用した場合
東　京（21：50発）=（約9時間40分）=高松（7：27着）

※所要時間は目安です。天候、道路状況、利用する便によって異なります。
Access  Guide

PRODUCT
江戸時代、松平頼重が初代藩主として讃岐高松藩に入る際に技法が伝えられたとされる高松
張子。粘土や木の型に和紙を張り重ね胡粉（白色の顔料の一つ）を塗り、彩色したもので、
お守りや縁起物として古くから親しまれてきました。
張子工房ウスイでは、香川県の伝統工芸士である臼井融さんがご夫婦でデザインから仕上
げまで行っています。たくさんの人に手に取ってもらえるよう、「奉公さん」に代表されるよう
な伝統的なものだけでなく、コミカルな表情の干支の小物入れや、犬やアザラシなどをモ
チーフにした現代風の創作張子も制作。現在では約100種類もの張子が登場しています。
児童文学を学んでいた臼井さんの手から生まれる作品はどれも色鮮やかで、まるで絵本の
世界から飛び出してきたかのような可愛らしい表情が魅力です。

高松張子

張子工房ウスイ
高松市香西本町33‐7 ☎087‐882‐6367
張子工房ウスイの作品は栗林庵で購入できます

おひとつ
いかが？

イサム・ノグチ庭園美術館

高松張子の制作過程

ごふん




