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香川県は 「香川せとうちアート観光圏」に認定されています。

瀬戸の恵み さぬきの旅
～せと、ひと、アートで おもてなし～

わがかがわ観光推進協議会
香川県交流推進部観光振興課内
〒760-8570 香川県高松市番町四丁目1-10
TEL：087-832-3362 FAX：087-835-5210

うどん県旅ネット

https://www.my-kagawa.jp/

発行および問い合わせ先

この印刷物は、「FSC®認証材お
よび管理原材料」から作られた紙
と「植物性インキ」を使い、さらに
印刷工程で廃液の出ない「水なし
印刷」を採用した環境配慮型印
刷物です。
 

捨身ヶ嶽（中央の岩場）と出釋迦寺奥之院捨身ヶ嶽禅定（善通寺市） 写真撮影：Shintaro Miyawaki 
捨身ヶ嶽は、空海が7歳の時に、衆生済度の大誓願をたて一心に仏を念じここから身を投じられた時、

お釈迦様が現れて彼を救ったという伝承により名付けられたもの。

金刀比羅宮 特別展

便利なw e b版も▶▶▶

mania.my-kagawa.jp 

海と山を堪能できるオープンテラスカフェ。自
家焙煎のコーヒーや小豆島産の材料を使ったドリ

ンクのほか、自家製パンのサンドイッチや手作りスイー
ツも提供しています。
斜面を利用したテラス席は眺望も開放感も抜群。店名の
MOKSHA（もくしゃ）は、「解脱」と「解放」を意味し、その名の通り、
リラックスできる空間になっています。

立ち寄り
スポット！！
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弘法大師の時代から修行の地だった碁石山。日々 護摩祈祷が行わ
れる本堂は、岩にめり込むように作られており、厳かな雰囲気が漂
います。本堂の真上に位置する崖の行場には「浪切さん」と呼ばれ
親しまれている石仏
が立ち、眼下に見える
瀬戸内海の航行を見
守っています。
小豆島町苗羽  TEL：0879-82-2181
（不在時TEL：0879-82-2180 常光寺）

❸ 第2番札所 碁石山

こんぴらさんの若冲展
お待たせ！ 

「さぬきのこんぴらさん」として親しまれ、古くから信仰を集めてきた金刀比羅宮。
歴史あるこのお宮には、優れた書画や彫刻、刀剣等が伝来してきました。中でも、
万治元年～3年（1658～60）に建てられたとされる表書院・奥書院（共に、国
の重要文化財）には、数多くの障壁画が残されています。
今回の展覧会では、2021年11月より修復に出されていた「百花図」4面（裏面
には岸岱筆「春野稚松図」）及び障壁画の一部が今年3月に修復完了したこと
を記念して、通常非公開の奥書院を特別公開します。表書院にある円山応挙の
作品も一緒にご覧になれるこの機会をお見逃しなく。

4月8日（土）～6月11日（日） 9：00～16：00
1時間ごとの入れ替え制  専用予約サイトあり

※途中入場（退場時間の30分前まで可）の場合でも、退場時間になりましたら
　退出していただきます。

【休館日】
4月19日（水）、4月26日（水）、5月9日（火）、5月24日（水）
【拝観料】
一般・大学生：2,000円
高校生・中学生：1,000円（入場の際に学生証が必要です。）
小学生以下：無料（大人の保護者の同伴が必要です。）

金刀比羅宮
琴平町892-1 TEL：0877-75-2121（8：30～17：00）

特別名勝栗林公園  高松市栗林町1-20-16
TEL：087-833-7411（香川県栗林公園観光事務所）

栗林公園春のライトアップ
お庭の国宝【特別名勝】

３月31日（金）～4月9日（日） 18：00～21：00（最終入園20：30まで）
ミシュラン・グリーンガイド・ジャポンで三ツ星を獲得した、回遊式
大名庭園。昼間とは違った雰囲気が楽しめるライトアップは、毎年
多くの花見客でにぎわいます。期間中は、和船の北湖特別運航を
実施します。人気のため予約がおすすめ！
　

詳細や
予約に関しては
こちらを
ご覧ください

【入園料】大人410円、小人（小中学生）170円（20名以上は団体料金）
【和船乗船料】大人一人1回620円、小人一人1回310円
※ライトアップ時間中の特別運航の乗船は、小学生以上の方に限ります。
　なお、小学生は保護者の同伴が必要です。

❻ Moksha coffee stand

小豆島
遍路
切り立った崖や洞窟が多い小豆島は古くから修行の
島と呼ばれ、弘法大師も京都への道すがら小豆島に
立ち寄り、山籠もりの修行をしていたといわれています。
そんな修行の地や寺などをつないだ小豆島遍路は、
88ヶ所に奥の院6ヶ所を含めた94ヶ所が公認霊場と
なっており、全行程は150km程と四国霊場の10分の1
の手軽さのため、昔から幅広い年齢層から親しまれて
きました。
小豆島遍路の特徴のひとつが、山谷や自然の地形を
利用した「山岳霊場」です。今回は、小豆島霊場の中
でも特に迫力ある景観が楽しめ、神戸港から直行便で
行ける坂手港がある坂手地区の札所を紹介します。

坂手港
2.6km（徒歩約35分）

1

第8番札所 常光寺
2.5km（徒歩約45分）

2

第2番札所 碁石山
0.4km（徒歩約10分）

3

第1番札所 洞雲山
0.7km（徒歩約15分）

4

第3番奥の院 隼山
2.7km（徒歩約35分）

5

MOKSHA coffee stand

0.4km（徒歩約5分）

坂手港

1.4km（徒歩約20分）

6

第3番札所 観音寺7

1

小豆島町坂手甲1447-1
【OPEN】
土・日・月・祝の11：00～17：00

崖下のわずかな平地に沿って堂宇
が並ぶ隼山。そそり立つ岩を背にし
た朱塗りの本堂の前には、今は使
われていない長い石段が残ってい
ます。江戸時代から抜群の景観が
称賛されており、晴れた日には遠く
淡路島まで望むことができます。

小豆島町坂手東谷259
TELは第3番札所観音寺まで

❺ 第3番奥の院 隼山

夏至をはさんだ6月上旬から7月初旬ごろの
晴れた日のみ岩肌に浮かび上がる、『夏至
観音』が見られることで有名な洞雲山。
本堂は険しい岸壁にある洞窟をそのまま
利用した「仙雲窟」と呼ばれる場所に
あり、大迫力かつ神秘的なスポットと
なっています。
小豆島町坂手灘上甲730
TELは第3番札所観音寺まで

❹ 第1番札所 洞雲山

❶ 坂手港

※お問い合わせは
　インスタの
　メッセンジャーを
　ご利用ください。

小豆島町苗羽甲1529
TEL：0879-82-2180

天平年間、行基により開基された古刹。
境内には何種類もの桜が植えられてお
り、寺の名を冠したジョウコウジザクラとい
う、ここにしかない早咲きの桜もあります。
碁石山のご朱印はこの寺でいただけます。

❷ 第8番札所 常光寺
弘法大師開基とされ、本尊の
十一面観音菩薩も大師自ら
が彫ったと伝わっています。
御朱印はこちらでいただけ
ます。
小豆島町坂手甲589
TEL：0879-82-0685

❼ 第3番札所 観音寺

おすすめのルート

徒歩でも半日で巡れる

徒歩所要時間
約2時間45分

距離
10.7km

合計

記念グッズも
多数販売予定！！



第73番札所出釋迦寺
第75番札所善通寺第72番札所曼荼羅寺

第71番札所弥谷寺 第76番札所金倉寺

第74番札所甲山寺 第77番札所道隆寺弘法大師 空海 御誕生1250年祭
地元では「お大師さま」として親しまれている弘法大師　空海。
2023年6月15日に御誕生1250年を迎えます。これを記念し、
誕生の地である香川県内では、さまざまな催しを開催。50年に
一度の秘仏御開帳や、弘法大師ゆかりの国宝一挙公開など、
見逃せないイベントが満載です。

秘仏本尊「瞬目大師像」特別御開帳

讃岐国多度郡に生まれた空海。空海をテーマに、国宝
10件、重要文化財15件、地方指定文化財7件など全
60作品を一挙公開。空海その人のぬくもりを伝える
名宝のほか、弘法大師信仰の広まりのなかで創出され
継承されてきた御影や物語絵などを展示します。

総本山 善通寺四国霊場
第75番札所

弘法大師の50年ごとの御誕生や御遠忌のみで御開帳される御影堂秘仏本尊の「瞬目大師
像」が、今回御誕生1250年を記念して特別に御開帳されます。
この秘仏は、別れを嘆く母親のために弘法大師自らが描き残したものと伝えられ、鎌倉時代、
土御門天皇拝覧の折に、御目を瞬きされたことから「瞬目大師」の御尊号を下賜されました。

弘法大師がその誕生の地に、父・善通の菩提寺として建立したと
いわれる善通寺。高野山の金剛峯寺、京都の東寺とともに弘法
大師三大霊跡のひとつとして、古くから信仰をあつめています。
総面積約45,000平方メートルに及ぶ広大な境内には弘法大師
ゆかりの品を展示する宝物館や御影堂地下にある約１００メートル
の真っ暗な通路を歩く「戒壇めぐり」など、見どころ満載です。

出釋迦寺

道隆寺
4月23日（日）～6月15日（木）  9：00～17：00（入館16：30まで）期間

2,000円（前売1,800円）（宝物館、戒壇めぐり入場料を含む）拝観料

弘法大師御誕生1250年記念大法会
4月23日（日）～6月15日（木）期間

総本山善通寺 御影堂場所

4月22日（土）～5月21日（日） 9：00～17：00（入館16：30まで）期間

1,200円、前売り・団体（20名以上）1,000円、
高校生以下、65歳以上、障害者手帳をお持ちの方は無料

料金

国指定重要文化財 五重塔特別公開

善通寺のシンボルとして親しまれてい
る五重塔は、総高43メートル。国内の
木造塔として3番目の高さを誇り、国
の重要文化財となっています。
今回その初層・第二層が公開されます。
密教思想の中心的存在である五智
如来や、「懸垂工法」と呼ばれる心柱
が地面からわずかに浮く特殊な構造
を見ることができます。

4月29日（土・祝）、30日（日）
5月1日（月）～7日（日）・13日（土）・14日（日）・
　  20日（土）・21日（日）・27日（土）・28日（日）
6月3日（土）・4日（日）・10日（土）・11日（日）・
　  14日（水）・15日（木）
9：00～16：00　

期間

300円拝観料

めひき だいし

50年に
一度

真言宗の総大本山など、各団体による法要が執り行われます。

弘法大師彫像の
秘仏御開帳

12月31日（日）まで期間

弘法大師が彫った薬師
如来像の胎内には、この
地方の領主・和気道隆が
和銅５年（奈良時代頃）、
桑の大木を切り彫造した
小さな薬師如来像が納め
られています。
「腹ごもり薬師」や「二体
薬師」とも呼ばれ、弘法大
師御誕生1250年を記念
して御開帳しています。祝御誕生1250年御朱印

期間 1,000円6月15日（木）まで 初穂料

弘法大師御誕生1250
年記念し、弘法大師が
「真魚」と呼ばれていた
幼い頃の稚児大師立像
（総本山善通寺所蔵）
の写真を掲載した限定
御朱印が、境内納経所
にて授与されています。

総本山 善通寺　善通寺市善通寺町3-3-1  TEL：0877-62-0111
【駐車場】有料あり（大型バス可） マイクロバス・大型バス1,000円、普通車300円

出釋迦寺
善通寺市吉原町1091
TEL：0877-63-0073
【駐車場】無料
普通車30台
大型車5台

香川県立
ミュージアム
高松市玉藻町5-5
TEL：087-822-0002
【駐車場】有料あり

道隆寺
多度津町北鴨1-3-30
TEL：0877-32-3577
【駐車場】無料
普通車30台
マイクロバス7台
大型バス4台
7：00～17：00

50年に
一度

『空海 ―史上最強、讃岐に舞い降りた
不滅の巨人』展

標高382mの弥谷山中腹にあり、長い石段で有名
なお寺。岩壁を背に建てられた大師堂や本堂、弘
法大師の修学の場とされる岩窟「獅子の岩屋」な
ど、山岳霊場の雰囲気を味わうことができます。

三豊市三野町大見乙70  TEL：0875-72-3446

善通寺市吉原町1380-1  TEL：0877-63-0072

第75番札所

第76番札所

幼い頃の弘法大師
が修行し、「捨身ヶ
嶽」の縁起が残る寺。
もともとは我拝師山
中腹にある奥の院
（捨身ヶ嶽禅定）が
札所で、瀬戸内海を
望む「天空の鐘」
があります。

唐から帰国した弘法大師が中国の青龍寺をイ
メージして建てたと言われる寺。境内には創建
当時の伽藍配置が残り、弘法大師ゆかりの国宝
や大楠もあります。

善通寺市善通寺町3-3-1  TEL：0877-62-0111

空海の姪の子にあたる智証大師ゆかりの寺。子どもと
女性の守り神である訶利帝母の伝説が残り、地元では
「おかるてんさん」と呼ばれ親しまれています。境内には
12の音階を持つお鈴でできた「音曼荼羅」もあります。

善通寺市金蔵寺町1160  TEL：0877-62-0845

道隆寺の見どころは、境内にずらりと並ぶ255体も
の観音様。自分の祈願にあった観音様を見つけて
みましょう。また「腹ごもり薬師」と呼ばれている本
尊の薬師如来は「眼なおし薬師さま」としても有名。

多度津町北鴨1-3-30  TEL：0877-32-3577

約0.3km

約6km

約2km

約4.5km

約4.5km

わけみちたか

よしみち

まお

出釋迦寺　岡田住職

約3.3km

四国霊場
第73番札所

四国霊場
第77番札所

鳥坂まんじゅう
寄り
道スポット

寄り道スポッ
ト

三豊市三野町大見乙39-2
TEL：0875-73-5607

９：３０～１８：００（売り切れ次第終了）

さぬき手打うどん
宮川製麺所

寄り道スポット

自家製甘酒を生地に使った
一口まんじゅう。アツアツをぜひ！！

川向製菓
善通寺市善通寺町5-3-1
TEL：0877-62-0046
８：３０～１８：００

看板商品「空海まんじゅう」は
柚子の香り漂う白あんが魅力。

我拝師山の山裾に佇む出釋迦寺。
寺の伝承によれば、弘法大師が７歳の時この山に入り、「将来仏門に入り、仏の
教えを広めて多くの人を救いたい。私の願いが叶うなら釈迦如来よ、姿を現し
たまえ。もし叶わぬのなら一命を捨ててこの身を諸仏に捧げる。」と断崖絶壁か
ら身を投じたところ、釈迦如来が天女を連れて現れ、幼い大師は抱きとめられて
崖の上に返されたそうです。

後に大師は、自らが彫った釈迦如来を本尊として、出釋迦寺をこの地に開創。山
上に建てられた寺はその後山裾に移り、元の場所は「捨身ヶ嶽禅定」として、奥の
院となりました。

奥の院は出釋迦寺から山道を1.8kmほど登ったところにあり、瀬戸内海まで見渡
せる絶景を見ながら鐘をつくことができる鐘楼は、「天空の鐘」と呼ばれています。
大師が身を投じた場所は、そこからさらに岩場を50m程登ったところにあります。

がはいし しゅっしゃかじ

しゃしんがだけぜんじょう

創業から60年以上。
昔ながらのイリコ出汁が自慢。

善通寺市中村町1-1-20
TEL：0877-62-1229

８：００～１８：００（玉切れ次第終了）

善通寺市吉原町1091  TEL：0877-63-0073

弘法大師が満濃池を修築した功績で朝廷より
賜った報償金によって建立したと伝わる寺。境内
にはうさぎの形をした瓦や石像が大小合わせて16
個あり、「うさぎ寺」として親しまれています。

善通寺市弘田町1765-1  TEL：0877-63-0074

弘法大師像（善通寺御影） 香川県立ミュージアム所蔵

▼国宝「三十帖冊子」仁和寺蔵（平安時代）〈会期中に場面替あり〉
経典類を書き写した空海の小さなノート。
唐の写経生などの筆と空海自身の筆が混ざる。

「曇りなき山にて海の月見れば島ぞ氷の絶え間なりける」
大意）大師縁の善通寺の山より海に映った月を見ていると、氷が途切れているように
　  　見えたのは瀬戸内の島々であった。

寄り
道スポット

藝術喫茶
清水温泉

多度津町本通1-7-8
TEL：0877-89-3587

11：００～18：00（L.O.17：00)
銭湯の建物を利用した喫茶店。
ユニークな湯船席で一休み。

第71番札所
いやだにじ

弥谷寺 大黒天
家内安全など

ぜんつうじ

善通寺 布袋尊
千客万来など

創建は飛鳥時代。当初は世坂寺と呼ばれていま
したが、弘法大師が母・玉依御前の菩提寺として

寺を建立し、曼荼
羅寺と改名したと
伝わります。笠松と
呼ばれていた「不
老松」の幹に刻ん
だ弘法大師座像も
あります。

第72番札所
まんだらじ

曼荼羅寺 福禄寿
招福長寿など

第74番札所
こうやまじ

甲山寺 毘沙門天
福寿円満など

第73番札所
しゅっしゃかじ

出釋迦寺 恵比寿尊
商売繁盛など

第77番札所
どうりゅうじ

道隆寺 寿老人
福徳智慧など

こんぞうじ

金倉寺 弁財天
福徳施与など

捨身ヶ嶽より臨む景色は、西行法師が、空海ゆかりの善通寺の山麓に草庵を築
いて詠んだ景色を彷彿させます（編集部）。

▶国宝「金銅錫杖頭」善通寺蔵（中国・唐時代）
〈後期5月7日～展示〉
空海生誕の地、総本山善通寺の至高の御宝物、
唐から持ち帰ったと伝わる密教法具。

香川県立ミュージアム特別展 国宝10件、重要文化財15件

弘法大師によって開かれた四国八十八ヶ所霊場の行程は約1,400km。全てを回るのが
難しい場合に、徒歩でも一日で巡拝することができる遍路コースとして、第71番札所から
第77番札所までを巡る「七ヶ所まいり」が、江戸時代から親しまれてきました。
各札所にはご本尊の他「七福神なで仏」も待っています。
「七つの福運」を巡るぷち遍路を楽しんでみませんか？

L et ’s  c h a l l e n g e ! !

四国霊場


