
け ん ご ざ ん せ ん じ ゅ い ん い や だ に じ

第71番札所 剣五山 千手院 弥谷寺

― 仏が住む山の、自然と一体化したお堂で、心静かにお参りを ―

日本三大霊場の一つに数えられ、古来より霊山として崇められてきた弥谷山の中腹に建つ弥
谷寺。山全体が仏の住む世界であり、特に水場横の洞窟は、神仏の世界への入口とされ、特別
強く信仰されてきました。また、この山の頂上からは四国、中国地方の8つの国が見渡せ、峰が蓮
に見えたことから、当時は「蓮花山八国寺」という名前で呼ばれており、幼少時代の弘法大師が
学問修行に励んだ場所としても知られています。
木々に覆われた石段の脇には、磨崖仏や五輪塔が立っていて、俗世と一線を画するような不
思議な空気感があります。この仁王門から本堂まで続く石段は全部で540段あり、お遍路さんの
ちょっとした難所となっています。

仁王門と本堂の間にある大師堂は、建物の一部
が山にめり込んだ造りで「獅子之岩屋」と呼ばれる
洞窟があります。幼少の弘法大師はここで学問修
行に励まれたそうです。
大人になり唐から帰国したときにも、この洞窟を訪れ、
恵果和尚より授かった五鈷鈴を納められました。
獅子が咆哮をあげた形に見えることから、その名が
ついた「獅子之岩屋」。獅子の咆哮は仏の説法と
同じという仏教の信仰から、岩屋の前で祈願すると、
あらゆる厄災を獅子が食べ尽くしてくれるといわれて
います。
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