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第75番札所 五岳山 誕生院 善通寺

― 「空海三大霊場」のひとつ、弘法大師生誕の地 ―

弘法大師・空海の誕生の地として知られる真言宗善通寺派の総本山。創建当初の東院の伽
藍は、弘法大師が密教を学んだ、長安・青龍寺を模して建立したもので、京都の東寺、和歌山
の高野山金剛峰寺とともに空海三大霊跡の一つとされています。
現在、境内は東西の二つの院に分かれ、広大な敷地に荘厳なお堂がいくつも立ち並んでいます。
東院にある、木造としては日本で3番目の高さを誇る五重塔は、総ケヤキ造りで五層目に大日
如来を安置しています。同じく東院にある金堂（本堂）は、四国地方に稀な本格的な禅宗様
仏殿の形式をもつ建物で、中には江戸時代の仏師、運長が刻んだ薬師如来がまつられています。

西院にある御影堂（大師堂）は、弘法大師が
誕生した佐伯氏の屋敷跡に建っており、地下では
「戒壇巡り」ができます。これは「南無大師遍照金
剛」と唱えながら暗闇を歩く修行のことで、途中、再
現した弘法大師のお声も聞くことができます。暗闇
のなかに身を置くことにより、普段は発散している自
分の気を内側に向かわすことができる「戒壇巡り」は、
今までの行動や生き方を内省するいい機会です。
ぜひ、じっくり自分と向き合い、心の声にふれてみてく
ださい。
樹齢1000年を超える大楠が佇む境内に響きわ
たる読経を、心静かに聞いてみてはいかがでしょうか。
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