
จากเซนทสึจิIC ประมาณ 15 นาที
ท่าอากาศยานทากามาทสึ
จากทา่อากาศยานทา่กามาทสึ

โดยรถยนต์ ประมาณ 40 นาที

เพลิดเพลินกับกิจกรรมเรียนท าซานุกิอุด้งของดีของ

ดังของจังหวดัคางาวะ ทีโ่รงเรียนสอนท าอุด้งนากา

โนะบริเวณด้านล่างทางเดินขึน้ศาลเจ้าโคโตฮิรากู

สถานทีท่่องเทีย่วทีรู้่จักกันดี กิจกรรมเรียนท าอุด้ง

ยอดนิยมซ่ึงได้รับความสนใจและมีการแนะน าผ่าน

ส่ือต่าง ๆ คุณครูสอนท าอุด้งใบหน้าเปือ้นยิม้ค่อย ๆ 

สอนและบอกสูตรเด็ดเคล็ด (ไม)่ ลับความอร่อย 

ต้ังแต่ขัน้ตอนนวดแป้ง กลึงแป้งเป็นแผ่นด้วย “เมน

โบ” ไม้แท่งยาวทีใ่ช้กลึงแป้งอุปกรณ์เฉพาะทาง ไป

จนถึงการต้มในหม้อวา่ต้องใช้เวลานานเท่าใด และดู

อยา่งไรวา่เส้นสุกแล้ว พร้อมรับประทานอุด้งรสมือ

ตัวเอง สนุกสนานเพลิดเพลินไปกับขัน้ตอนการนวด

แป้งด้วยเท้า “อะชิฟุมิ” ทีถ่ือวา่เป็นเคล็ดลับความ

อร่อยของซานุกิอุด้ง ความพิเศษของห้องเรียนนีคื้อ 

การเปิดเพลงประกอบจังหวะสุดสนุกให้นักเรียนได้

โยกยา้ยส่ายสะโพกไปนวดแป้งอุด้งไป เรียกรอยยิม้

และเสียงหัวเราะจากนักเรียนได้เป็นอยา่งดี แต่ไม่

ต้องตกใจไปเมือ่เห็นวา่นวดอุด้งด้วยเท้าเพราะก่อน

นวดได้ใส่ถุงพลาสติกอยา่งดี สุขอนามัยปลอดภัย

หายห่วง อีกทัง้การตัดแป้งให้เป็นเส้นอุด้งขนาด

พอดีทีล่ะเส้นแล้วแผ่บนไม้กลึงก็สนุกไม่แพ้กัน 

หลังจากเพลิดเพลินกับกิจกรรมท าอุด้งแล้วก็จะได้

ไม้กลึง บันทึกเคล็ดลับความอร่อย และ

ประกาศนียบัตรจบการศึกษาการเรียนท าอุด้งเป็น

ของขวญัอีกด้วย

ใส่เลขละติจดูและลองติจดูในโทรศัพท์สมาร์ทโฟนที่

เชื่อมต่ออนิเทอร์เน็ต กจ็ะสามารถตรวจสอบที่ต้ังได้

ผ่านแอปพลิเคชนัแผนที่ในโทรศัพท์ เป็นต้น

วิธีการเดนิทาง

สถานีรถไฟเจอาร์โคโตฮิระ
จากสถานเีจอาร์ทากามาทสึ ไปยังสถานี

รถไฟเจอาร์โคโตฮิระ โดยรถไฟสายโยะ

ซังหรือโดะซัง ประมาณ 45 นาท ีและ

เดินจากสถานเีจอาร์โคโตฮิระ ประมาณ 

10 นาที
เซนทสึจIิC

ช่วงเวลาที่ดีที่สุด ตลอดทั้งป ี 

พื้นที่ใหเ้ที่ยวชม ภายในอาคาร

หมายเหตุ

ประมาณ 40 - 50 นาท ี(เรียนท าอดุ้ง)

 ประมาณ 90 นาท ี(เรียนท าอดุ้ง + 

รับประทานอาหาร + ช้อปปิ้ง)

มค่ีาจอดรถ

* สามารถจอดรถบสัขนาดใหญ่ได้

มี

Free Wifi : ไมม่ี

15 - 500 คน : 1,300 เยน ต่อคน (ไม่

รวมภาษี) 2 - 14 คน : 1,500 เยน ต่อคน

 (ไมร่วมภาษี)

* เส้นอดุ้งที่ท าเสร็จสามารถน ากลับได้ 

(กรุณาแจ้งตอนจอง)

ใช้เวลา

แนะน าร้านและกิจกรรม พิกัด รายละเอียด

ลองติจูด 133.818448 9.00 - 15.00 น. (ช่วงเวลาเรียนท าอดุ้ง)

 * ร้านเปดิใหบ้ริการ 9.00 - 18.00 น.   

 * ต้องจองกอ่นล่วงหนา้

ไมห่ยุด

ละติจูด 34.186920

ส่ือภาษาต่างประเทศ : ไมม่ี

KAG-tour008
NAKANO UDON GAKKO [Kotohira]

796 Kotohira, Nakatado, Kagawa

(Nakano Udon School : Nariaicho, Takamatsu, 

Kagawa)

+81-877-75-0001

โรงเรียนสอนท าอุดง้นากาโนะคอร์สกิจกรรม

เพลิดเพลินกบักจิกรรมเรียนท าซานกุอิดุ้ง พลาดไมไ่ด้กบัการย่ าแปง้ประกอบจังหวะสุดสนกุ

中野うどん学校

Kagawa Prefecture Tourism Association


